Les musiques a Bali et Java

Approche pratique de la complexité des distributios rythmiques dans le
gamelan

par SYLVIE ALERINI-TROFFIGUER (Lycée Jean Moulin & Draguan)

Ce travail a été mis en oeuvre en classe de telenioa nombre limité d'éleves (13) permet une
approche sensible et pratique de la musique deecBaéiva. Suite a ce travail, les éléves pourrivat é
pertinents lors de I'analyse auditive des oeuwiggagramme du bac.
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Séance 1

Disposition : tous debout en cercle.
A. On tape dans les mains sur un tempo assez rigigihme simple : eeeeeeeeeeeeq ¢

B. Puis on le répartit dans le cercle : 1 coupgbewe. Il faut maintenir I'impression que ce rythme
émerge d'un seul joueur. Cela demande écoute npegamédiate, concentration, connivence.
Plusieurs tours avant d'arriver a " faire tourner "

C. Puis jeux vocaux rythmiques :

1) Nous mémorisons et récitons la phrase " célédeeChanson Plus Bifluorée : " Quel est le priecip
du moteur a explosion ? " (13 syllabes/ 13 éleysar le méme rythme que précédemment. e e eee e
eeeeeqgquelestle prin ci pe du mo tevr@aesion ?

2) En conservant le rythme, la phrase passe damesdie découpée en syllabes (1 syllabe par éléve,
toujours la méme). Plusieurs tours avant d'obtamérbonne restitution rythmique. On est d'abordyél
de ralentir le tempo....on le reprendra des que plessi



3) Jeux de voix : changement dans les hauteues ¢inhbres. L'objectif est d'étre totalement adai
dans I'émission de la phrase rythmique, et a ldass le groupe en tant que joueur nécessairbantze
tourne.

4) La phrase découpée continue a tourner mais gpesasyllabes quel / prin / pe / teur / plo / giqni
émergent ff.

5) Meme exercice mais les syllabes qui étaientgyietinent totalement muettes. On obtient un rythm
swingué qui doit arriver a tourner.

6) On repart a I'envers (sionploex a teurmo dugpecle est quel)

7) Etc... on peut jouer encore avec d'autres consigugseuvent d'ailleurs provenir des éleves méme
ou découler d'une " erreur " que I'on ré-explaitenédiatement (vive les " ratages " dans les coeirs d
musique, qui sont si souvent des sources d'idaesties).

D. Enfin... pour finir dans la bonne humeur déjaatiée, écoute intégrale du " Moteur a explosioe " ¢
Chanson Plus Bifluorée. Ces jeux de pratique aré ane connivence de groupe immeédiate (erreurs
amusantes, éclats de rire collectifs, concentratmnmune par envie de dépasser les difficultésgsosé
par les regles de jeu), une ambiance décontrattéae bonne attitude d'écoute. Un travail sur la
chanson du " Moteur a explosion " de Chanson PifhsdBée est présenté aussi sur le site musique d
I’Académie de Lyon (Dominique Terry).

Séance 2

Disposition : tous debout en cercle.

Matériel : un grand lampadaire halogéene hors semyic sonne exactement comme un gong lorsque |
frappe le socle inférieur (le son se transmet@aidd jusqu'au socle supérieur, grande résonades)
baguettes (par paire, a taper I'une contre I'gutr@)pod-block, claves, de vieilles cloches " agbgo
fendues et qui sonnent mal, 1 ou 2 percu " pedick 2 surdos)

A. Découverte des timbres et des utilisations pssides instruments.

B. On rejoue tous ensemble le rythme de la séasce lks instruments répartis au hasard dans dec
eeeeeeeeeeeeq g

C. Puis on le joue " découpé " . Le rythme tourmare dans le cercle. Un coup par instrument. feuis
désigne au hasard certains membres du cercle muitdes coups émergents tandis que les autres
restent pp ou muets (tout en respectant le rythergegart. Cf séance 1 ). On varie les muets et les
émergents. Le motif rythmique obtenu est a chaqgiseditiérent.

D. On extrait du cercle un instrument résonant poarguer invariablement le ler temps de la cellule
rythmique (halogéne /gong qui sonne 8 temps)

E. ....idem avec les peaux qui vont se spécialisaibattue des rondes (surdo grave) et des blanches
(surdo medium)

F. ....idem avec les claves et w.b. qui vont mardggnoires

G. ...restent les agogos et baguettes qui contiraugnter le rythme des croches. Il suffit de décider



d'une répartition de ce rythme entre les joueursipaple désignation. Par exemple : les agogomag
jouent les croches 1-2 4-5 7-8 11-12 tandis qubagsiettes tapent 3- 6- 9-10-13. eeE eeE eeE E ee
Les combinaisons sont nombreuses et varient le méstifitant. Le groupe a vraiment l'impression de
jouer dans tous les sens du terme. Le résultat s@sbitres intéressant. Le timbre est proche daicert
gamelans. Quant a la cohésion du groupe, ell®@esatfait acquise désormais grace a ses deuxesan
de pratique.

H. Ecoute : CD BALI/ JAVA du bac pl. 1 (Batracieret)2 ( Beleganjur) et commentaires. La
perception apres ces 2 séances de pratique etathppest tout a fait étonnante. Les éléves aconbche
tout de suite a cette musique. lls entendent, pangbénormément d'éléments pertinents
immédiatement.

l. Introduction de notions et de vocabulaire / muss balinaises : environnement sonore Indonésien
. batraciens), gamelan, types de percussions ktdsnrole du musicien de gamelan, colotomie.

Matériel : le méme que séance 2 + des bouteilleee®e et de I'eau.
A. On chante ensemble la bonne vieille gamme devDO

B. On la rechante en introduisant des notes muelte®t Sl : d'abord remplacées par des silenoas,
oubliées. On chante donc sans interruption la ganid@ RE FA SOL LA DO aller- retour.

C. Comment retrouver cette mélodie sur le piano engéams étre pianiste ? ....touches noires. Essai f
un non pianiste. Qu'a-t-on enlevé a la gamme dartd@p._'intervalle attractif de demi-ton. Gamme
pentatonique. Prédominance de cette échelle dansride et les époques.

D. On répartit des motifs différents par groupenfte assez rapide).

a) Par exemple : les garcons chantent DO RE FA RERE FA RE -DO etc en boucle eeeeeeee etc.
tandis que les filles sur le méme rythme chantédtRE FA SOL LA SOL FA RE- DO etc....

b) Puis on change de motifs, de groupes, de répagj de rythmes (colotomie) toujours vocalemimt,
but étant d'intégrer parfaitement cette échellggienique.

c) Enfin on se répartit seulement qges notes ch@uhoucle) et on comprend bien pourquoi on
nomme la technique " Hoquet ". Un exemple parmindétiples possibilités : Notes Do ré fa sol la do
Rythmeeeeeee Groupes 121233

E. On emporte nos bouteilles et notre eau dehonsysgomoment de recherche expérimentale. C'est
parti pour retrouver la gamme pentatonique graoetie materiel ! lls font des hypotheses : + grave
vide ou plein ? etc... Des tatonnements. Oreilléaffit. On fait sonner. On accorde. On se met
d'accord. Je les observe sans intervenir. Richeanbde partage. Enfin : EUREKA ! une parfaite
gamme pentatonique est obtenue. Celle-la, c'esiégag ne I'oublieront plus. On en profite pour
I'appeler Slendro.

F. Retour en classe. Par groupe de 5 on se plaesatdes 5 bouteilles alignées + baguettes et on se
répartit la mélodie DO RE FA SOL LA. Puis on repreesimémes jeux que b) et ¢). Ceux qui ne joue
pas écoutent. Et les groupes tournent.

G. Puis...on reforme un " orchestre " (comme séance 2 +elillmd) et on se distribue la colotomie
(gong, peaux, percu bois et métal, bouteilles méteythmiques) et les motifs mélodiques travaillé:
F). Le résultat sonne tres Gamelan. On se rend eoguat la mélodie résultante de la répartition entre



plusieurs joueurs (hoquet) est complexe et ne peifacilement se déceler, se décrypter.

H. Enfin ...Ecoute CD BALI/ JAVA du bac pl.5 (Gamelaaléding) et commentaires. De nouveau,
I'écoute est fine ; les commentaires justes ;liBge8 percoivent trés bien la répartition des notes
mélodiques entre plusieurs musiciens, ce qui ntgeaa du tout été le cas lors d'une écoute sans
pratique préalable. lls sont sensibles aussi argtexité de cette musique et a la virtuosité des
musiciens.... Tout a fait conquis, les éléves sormteanande : cette musique est " géniale " ; on peut
acheter le CD ? ben oui....il vous le faut de toatwh... Mais quel plaisir de ne pas avoir eu a
l'imposer !



