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Une valise pleine 

d’émotions 

 
Pour apprendre à connaître et à exprimer les quatre 
sentiments de base par la parole, la lecture, le jeu, la musique, 
avec des masques, des marionnettes, etc. 
Objectifs : 
- Apprendre à connaître les 4 sentiments de base : tristesse, 
joie, colère, peur 
- Comprendre et reconnaitre les émotions chez les autres. 
- Aborder et exprimer les émotions de différentes manières : 
parole, lecture, jeu, musique, etc. 


