Mise en projet
Séance 1:
- Evaluation diagnostique :

Matériel : balles, ballons,
ballons de baudruches,

Cycle 1 - PLAN DE SEQUENCE de EPS & Formes et Grateurs
Objectifs généraux : En manipulant des objets, regér des propriétés simples (petit / grand ; lourd Aéger)
S’exprimer sur un rythme musical (ou non) et avec m engin (ou non) ;

exprimer des émotions par le geste et le déplacenten

Temps d'apprentissage

Séance 2 :
Objectif 1 : Découvrir les
notions de grand et de petit.
Objectif 2 : Les exprimer aveq
son corps.

medecin balls, balles lestées,
balle de ping-pong... d’'une
MEME couleur.

Manipulation libre, puis des

Séance 3:
Objectif : utiliser son corps
pour transformer le grand en
petit ou l'inverse.

éleves volontaires vont devoi
demander un objet en le
mimant. Les autres doivent
deviner lequel il veut.

Constat : c’'est difficile.

Séance 4 :
Objectif 1 : Découvrir les
notions de lourd et de léger.
Objectif 2 : Les exprimer avec
son corps.

Nous allons apprendre a déctire

ces objets, en utilisant notre
corps.

- Elaboration du projet
d’apprentissage :

-> Décrire les objets, dire
comment ils sont.

-> Utiliser mon corps pour
décrire un objet, dire commer

il est.
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Séance 5:
Obijectif : ressentir

Evaluation formative critérée
Séance 6 :

- Evaluation formative.

- Analyse des résultats de cetl

évaluation, et répartition des

éléves dans les paliers
d’apprentissage.

Temps de régulation

Séance 7 :
- Palier 1 : remédiation avec
I'enseignant.

tePalier 2 : exercices
d’entrainement en autonomie

Evaluation sommative
critérée
Séance 9 :
- Evaluation finale sur les
compétences définies lors du
projet d'apprentissage.

.Proposer des cartes avec le
symbole grand ou petit ou
lourd ou léger (voir symboles
séances 7 et 8). Chaque élev|

Séance 8 :
- Palier 1 : remédiation et
exercices d'entrainement ave
I'enseignant.

Palier 2 : exercices
d’entrainement en autonomie

physiquement la lourdeur et Ig

|égéreté. Trouver des mots
pour décrire I'attitude du corp
face a la lourdeur, la Iégéreté
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tire une carte et doit inventer
une danse pour faire deviner
aux autres de quel mot il s'ag
avec son corps.

La danse doit se composer
d’'une entrée, un déplacemen
| avec I'objet, et une position d
fin.

Criteres de réussite :

La danse comporte les 3
parties.

On devine le mot.
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Séance 2 :
Lecture de I'album « Toi grand, moi petit » de Sateff.
Confrontation des points de vue sur l'interprétatin texte pour faire émerger les notions de «dyraet de « petit ».
Consigne : se mettre par deux ; un fait « grandl'adre « petit » avec son corps. Comment util®m corps pour faire plus grand ? (Ex : levebles, se mettre
sur la pointe des pieds, etc.) Comment I'utiliseurpfaire petit ?
Montrer au groupe et commenter.

Séance 3:
Consigne 1 : Trouver des mouvements / déplacerpentsraconter le passage du petit au grand, puisahd au petit. Montrer un des deux a la classdaju
deviner lequel c’est. Puis faire danser ensembl& [Betits qui deviennent grands » et les « grquddeviennent petits ».
Consigne 2 : Introduction d’'une variable tempes trdansformation doit durer toute la musique (@dngron).
Autre variable possible : Enchainer petit / granid grand / petit en variant les temps de transdition.

Séance 4 :
Proposer plusieurs ballons plus ou moins lourdsdbuche, medecin ball ou ballon de basket par plmManipulation libre, et verbalisation. Emenge des
notions de « lourd » et de « léger ».
Situation des déménageurs : une caisse avec dessalun bout de la salle, et une autre videudrabout.
Consigne 1 : danser avec un ballon de son choile déplacant jusqu’a la caisse vide. On dansgérdihment selon le poids de I'objet. On cherchec&iatuer ces
différences.
Consigne 2 : méme situation, mais sans les ballandanse doit permettre au groupe de devineesidht danse avec un objet lourd ou léger. Fassqrat
enfants en méme temps. Faire verbaliser, expliptarquoi on devine facilement ou non.

Séance 5:
Mettre au centre de la salle une caisse remplleates lestées. Disposer des cerceaux (ou degspiss etoiles loin de la caisse.
Consigne : Prendre une balle dans la caisse, sedpour 'amener jusqu’a un cerceau. Le spectaleitivoir, dans ses gestes, sa facon de se dépticporter, de
faire rouler... que I'enfant déplace un objet LOURDIs, il dépose 'objet dans le cerceau et regradansant pour en chercher un nouveau. Cetteif@a-danse
exprime la Iégereté.
Dans un deuxiéme temps : diviser la classe en gmupes (danseurs / spectateurs). Faire obsetwartaliser les critéres de réussite.
Ex : quand je porte un objet lourd, mes mouvemsoits lents, orientés vers le sol, mon visage ex@lardifficulté, je peux trainer des pieds, faihespeurs
tentatives, pousser, tirer I'objet avec effort, etc
Ex : quand je ne porte rien, je suis léger, je dais sauts, mes mouvements sont plus rapidestésiesrs le haut, je peux tourner, mon visage expla joie, mes
bras dansent librement, les mouvements sont angites,

Séance 6 :
Distribuer le méme matériel qu’a I'évaluation diagtique et délimiter deux espaces. Proposer aur®lde ranger les objets « qui sont pareils » epigsmrout
doit étre rangé. Faire verbaliser les critereslaesement.
Puis demander de recommencer le rangement, mais tiigon différente. Deux classements attendus :
Petit / grand et lourd / Iéger.



Dans un deuxiéme temps, demander aux €léves dmpredes deux classements sans parler, et saobjlts. Les deux espaces au sol sont toujouirsrolent
délimités.

Séance 7 :
Former deux groupes de niveau (remédiation / pgdorent).

Temps1:
Groupe 1 en prolongement avec I'atsem : Proposbijets :
- Un objet grand et |éger (ex : un grand baton anjan plastique) ;
- Un objet petit et Iéger (ex : une balle de pingg)on
- Un objet petit et lourd (ex : un poids de balanteienne de 1kg)
- Un objet grand et lourd (ex : un banc)
Consigne : Danser avec un objet de son choix,qauis cet objet pour faire deviner son poids etiia {par groupes de 2).

Groupe 2 en remédiation avec I'enseignant :
- Deux éléves se tiennent par la main pour formematiée ronde. Un troisiéme éléve doit danser diemSANS LES TOUCHER. Puis faire verbaliser : les
mouvements étaient petits, les bras ne pouvaiens@déplier, etc.
- Méme situation, mais la ronde est formée par tesi€leves du groupe + I'enseignant. Faire verlbralisgéve qui danse a de la place, il peut sauter
étendre les bras, lever la jambe, se déplacer.. mBagements sont grands.

Temps 2 :

Observer les productions de quelques éleves dypgrbu

Le groupe 2 verbalise : c’est grand, c’est petibuler un symbole pour représenter ces deux mots.

Le groupe 1 apporte des précisions sur le poidsst@ussi lourd ou |éger. Trouver un symbole peprésenter ces deux mots.
Construire ensemble un tableau a double entrée :
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GRAND Q
HOURD LEGER PETIT




Séance 7 :
Former deux groupes de niveau (remédiation / pgdorent).

Temps 1:
Groupe 1 en prolongement avec l'atsem :

Consigne : Construire une danse avec une entraplacement avec un objet imaginaire qui doitradleux caractéristiques (grand / petit ET lourggelr) et une
position de fin. Les autres devinent en compléatableau.

©

GROUPES I N

GRAND Q
HOURD LEGER PETIT

Groupe 2 en remédiation avec I'enseignant :
- Allonger un éleve sur le sol, et le faire déplgmar un autre dans un espace. Pendant ce temp#\ves commentent, verbalisent. C’est difficilerceaque
c'est lourd. Il faut le tirer, le pousser, mettoates ses forces...
- Si possible enlever un vétement a I'éleve qui éaisol (ex : pull, gilet, foulard), I'étaler parte. Demander au méme éléve de le déplacer. Faire
verbaliser : c’est beaucoup plus facile, le mouv@meent tout seul, on ne fait pas d’effort, on pleusoulever le lancer, jouer avec...
- Faire une petite danse qui enchaine trois mouvesmemtrée seul, déplacement d’'un objet lourd garléosition de fin.
- Les éléves spectateurs verbalisent. Il a bien réante c’était lourd / Iéger, parce que il a









