
	Phase
	Séance
	Principaux objectifs
	Situations

	Pour entrer dans l’activité


	1

(ou 2 séances

« courtes »)
	Permettre aux élèves d’identifier les premiers problèmes posés dans cette activité..

Permettre à l’enseignant de se faire une idée du niveau des élèves, des connaissances « déjà là », de leur représentation.

S’approprier les règles de travail et les différents espaces.
	Le terrain de sécurité

Qui marche…Qui court ?



	Pour voir où on en est


	2
	Pour le maître, préciser les objectifs d’apprentissage tant sur le plan moteur que sur le plan social.

Pour l’élève, connaître sa performance de début de cycle.
	Compte Tour

	Pour apprendre et progresser
	3
	Adapter son allure

Répartir ses efforts pour courir de plus en plus longtemps
	Le terrain de sécurité 

Contrat Temps

	
	4
	Adapter son allure

Enchaîner course-récupération
	Le terrain de sécurité 

Courir 150m…marcher 50 (5x)

	
	5
	Changer d’allure en tenant compte d’autres 

Savoir gérer son effort maximum
	A tour de rôle dans l’équipe 

Les derniers seront les premiers

	
	6 et 7
	Changer d’allure en tenant compte d’autres

Répartir ses efforts pour courir de plus en plus longtemps
	A tour de rôle dans l’équipe

Contrat Temps

	
	8
	S’approprier un dispositif de course 
	Course relais sur site

	Pour mesurer les progrès
	9
	Permettre aux élèves d’établir une prévision en fonction de ce qu’ils connaissent (d’eux, des autres, des contraintes de la situation, de ce qu’il faut faire pour réussir) et d’essais de course.

Régler son allure pour courir longtemps et loin
	Compte Tour par équipe



	
	10
	Permettre aux élèves de réaliser un projet de course 
	Course relais


Il s’agit ici d’une proposition de cycle d’apprentissage avec un choix à priori de situations.  
Selon le nombre de séances prévues effectivement, les conditions de mise en œuvre, le niveau des élèves, leurs progrès,  les objectifs visés… des situations mentionnées ci-dessus peuvent être (seront) reprises d’une séance à l’autre et d’autres non utilisées. 
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- courir longtemps le plus loin possible


- courir ensemble


- enchaîner des courses et des récupérations
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