« L’ascenseur ».

Objectif : Trouver son équilibre à deux.

Dispositif : 

· Deux par deux sur la piste.

Consignes :

« Face à face, bras tendus, mains contre mains, descendre ensemble et remonter. »

« Face à face, bras tendus, mains sur épaules, descendre ensemble et remonter. »

« Face à face, bras tendus, en se tenant par les mains, descendre ensemble et remonter. »

« Epaule contre épaule, descendre ensemble et remonter. »

« Dos à dos, descendre ensemble et remonter. »

« Dos à dos, un ballon placé entre les deux enfants, descendre ensemble et remonter. »
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