
	Phase
	Séance
	Principaux objectifs
	Situations

	Entrer dans l’activité

athlétique : courir et sauter


	1et 2
	Permettre aux élèves d’identifier les premiers problèmes posés dans l’activité.

Familiarisation avec le matériel.

S’approprier les règles de travail et les différents espaces.
	En course de vitesse (CV)

« La prise de foulards »

	
	
	
	En saut multi bond (SM)

« franchir une rivière de différentes façons »

« franchir une rivière en mettant les pieds sur les rochers »

	Pour voir où on en est en CV
	3 
	Pour l’élève, se situer, identifier les problèmes.

Pour le maître, préciser les objectifs d’apprentissage tant sur le plan moteur que sur le plan social en course de vitesse
	« Pile ou face »

Situation de référence « courir vite en 7 s »

	Pour voir où on en est en SM
	4
	Pour l’élève, se situer, identifier les problèmes.

Pour le maître, préciser les objectifs d’apprentissage tant sur le plan moteur que sur le plan social en course de vitesse
	Situation de référence « les 3 pas »

	Pour apprendre et progresser
	5 et 6
	Le départ : s’orienter dans le sens de la course, réagir rapidement au signal, favoriser l’anticipation

Enchaîner des bonds différents

Allonger sa foulée bondissante
	« Les trois tapes »

« La queue du diable »

Multibonds »

« La rivière »

	
	7 et 8
	Démarrer vite et ne pas ralentir à l’arrivée

Orienter son regard vers l’arrivée

Allonger sa foulée bondissante
	« Course à la rencontre »

« Les 2 foulards »

« La rivière »

« La rivière aux nattes »

	
	9 et 10
	Courir vite le plus vite possible et ne pas ralentir

Etre capable de dire la zone où se trouve le coureur

Enchaîner des bonds réguliers
	« Course à la rencontre »

« Parcourir la plus grande distance en 4 s »

« Rebondir pour aller plus loin »

« Les rivières »

	Pour mesurer les progrès
	11
	Prévoir une performance

Etre capable de dire la zone où se trouve l’athlète

Pour le maître, préparer des équipes
	Situation de référence « courir vite en 7 s »

Situation de référence « les 3 pas »

	
	12
	Evaluer les progrès des élèves.

Permettre aux élèves de réaliser un projet
	Situation de référence « courir vite en 7 s »

Situation de référence « les 3 pas »


Selon l’observation du niveau initial des élèves de la classe, de leur progrès, des objectifs de travail, de l’environnement matériel, des situations peuvent être répétées plusieurs fois et d’autres non utilisées. Un choix est donc nécessaire pour élaborer l’Unité d’Apprentissage…
Repères pour une Unité d’Apprentissage athlétisme 
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