Les rituels d'entrée en danse

Le rituel aide à mobiliser l'attention des enfants qui viennent de changer de lieu et d'activité.

Il peut se faire en musique (c'est elle qui fera sens et permettra l'entrée en danse) ou en silence (ce qui créée des perceptions particulières)

L'idée de rituel implique évidemment la répétition d'une même situation (en début et parfois aussi en fin de séance). Cette répétition est source de plaisir. Toutefois, afin que le rituel ne se vide pas totalement de son sens, nous proposons des variantes.

Nous proposons 3 types de rituel: les rituels collectifs en cercle, les rituels collectifs en déplacement et les rituels d'espace intérieur.

1. Les rituels collectifs en cercle:

Les enfants sont en cercle.

La danse des mains:

objectif: utiliser la lenteur

on commence et on termine mains sur les cuisses.

L'enseignant montre une danse de ses mains lente et ample; les enfants l'imitent.

Variables :

On commence par des gestes symétriques sans déplacement, les mêmes formes gestuelles sont répétées plusieurs fois.

Les formes s'agrandissent progressivement avec des suspensions, des déséquilibres 

On peut progressivement introduire des tours, des passages au sol, pas sur le coté, en arrière...

Il peut y avoir un enfant meneur de danse.

Le grand regard:

objectif: communiquer pour faire ensemble

Les enfants sont en  cercle mais pas forcément face au centre; orientations des corps variées

L'enseignant fait une danse des mains lente et ample, les enfants l'imitent;

on fait ensemble sans se regarder directement.

Au départ, faire prendre conscience de la largeur du champ visuel en faisant écarter les bras à l'horizontale, tout en regardant en face, chercher à percevoir ses mains tout au long de l'écartement.

Chercher ensuite un enchainement de quelques gestes à faire en même temps sans se regarder.

L'énergie qui passe.

objectifs: 
conserver une direction et s'arrêter



toucher l'autre



réagir vite

La règle vise à transmettre un mouvement en continu au cercle de danseurs.

Le maitre commence une danse sur place qui l'amène à toucher l'élève qui est à côté. Dès le contact établi,  celui-ci danse et touche à son tour  l'élève qui est à côté.

On commence par des gestes lents et amples.

Il faut réagir dès le contact.

Quand la consigne est comprise, on fait partir le mouvement de 3 ou 4 endroits différents du cercle.

Variables :

· Varier les vitesses (ralenti, brusque, saccadé, accéléré) tout en cherchant à maîtriser son geste de contact.

· Varier les niveaux de contact, les zones de contact, les parties du corps avec lesquelles on instaure le contact.

Collé – décollé:

Objectifs: Ecouter et prendre en compte les propositions de l'autre.

Le maitre effectue une courte danse qui l'amène à s'immobiliser devant son voisin de droite (de face, de dos, de côté), puis le touche (avec n'importe quelle partie du corps). Les 2 restent pétrifiés quelques secondes dans une position commune. Puis le maitre reprend sa place en dansant, en même temps l'autre danse et s'immobilise devant son camarade de droite.

Quand la consigne est comprise, on fait partir le mouvement de 3 ou 4 endroits différents du cercle.

Le bonjour répété:

Objectif: mémoriser une phrase de danse.

Le maitre danse et va vers un élève et lui fait un bonjour de danse. L'élève le répète.

Le maitre prend la place de l'élève qui va devoir aller devant un autre élève pour lui faire un « autre bonjour »; …

Variables: 

· Varier les parties du corps qui disent bonjour.

· Travailler à l'unisson: les 2 danseur s se disent bonjour en même temps.

2. Les rituels collectifs en déplacement :

Les élèves sont dispersés dans l'espace et marche.

· Si l'un de nous s'arrête:

objectif: Partager un temps et un espace collectifs de danse à partir d'une règle simple : « Quand un de nous s'arrête, tout le monde s'arrête. »

les enfants marchent en ordre dispersé, un enfant s'immobilise, les autres l'imitent jusqu'à ce que tous s'immobilise. Dès qu'un enfant repart, tout le monde repart. Il n'y  a pas de meneur désigné

· Un rythme collectif:

objectif: Partager un temps et un espace collectifs de danse à partir de règles de réalisations simples :

· Marcher en ordre dispersé chacun à son rythme, à sa vitesse.

· Attirer l'attention des élèves sur le bruit : chacun essaie de calquer son pas sur un autre... jusqu'à l'unisson. Puis, on repart chacun pour soi.

· Occuper l'espace de danse :

Objectif: Partager un temps et un espace collectifs de danse à partir de règles de réalisations simples :

· Marcher en ordre dispersé à vitesse lente.

· Au signal, occuper le moins d'espace possible dans la salle.

· Puis, prendre le plus de place possible.

· Refaire la même chose mais sans signal.

Varier le scénario : un 1er groupement est au centre , le 2ème dans un autre endroit.

· Guider l'autre, « l'aveugle » :

Objectif: Accepter le contact pour jouer et dialoguer 

· Marcher en ordre dispersé à vitesse lente.

· Changer les points de contact.

· Quand le rituel fonctionne, jouer le jeu «  si l'un de nous s'arrête. »

3. Les rituels d'espace intérieur :

A faire en début ou fin de séance.

· Se masser:

Se masser le visage, les pieds, les mains ou toutes autres parties du corps.

Varier les verbes d'actions : pétrir, caresser, effleurer, frotter, essuyer, tapoter, …

· action seule

· action  à 2

· action avec un objet ( ex: ballon qui roule sur le corps ou inversement)

· Se relâcher:

Etre allongé au sol, immobile.

Le maitre incite les élèves à prendre conscience de l'empreinte qu'il laisse au sol, par le contact de leur corps. Puis, changer de position, jusqu'à être à genou, assis, ….

· action seule

· action en binôme: un élève manipule l'autre

· danse: avec une musique, celui qui manipule faire à l'autre une courte séquence de mouvement puis le ramène à sa position de départ.


L'autre doit mémoriser cette courte séquence pour la refaire seule avec le même 
relâchement.

