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Développer sa
motricité et
construire un

| langage du corps
_‘ " Domaine 1

Apprendre a
entretenir sa
santé par une
activité physique
- et réguliere
Domaine 4

apprendre par l'action, I'observation, I'analyse de
son activité et d celle des autres S'approprier seul Education
iy ou a plusieurs par

Cépéter un geste pour le stabiliser et le rendr? la pratique, les ..o phySIq ue et
plus efficace ; ) d s X
méthodes et outils sportive C3

utiliser des outils numériques pour observer, | pou app_o endre

évaluer et modifier ses actions Domaine 2

S'approprier une savoir situer des performances a I'échelle de la

culture physique performance humaine

sportive et

artistique “en comprendre et respecter I'environnement des

Domaine 5 pratiques physiques et sportives

assumer les réles sociaux spécifiques aux

différentes APSA et a la classe (joueur, coach,

arbitre, juge, observateur, tuteur, médiateur,
organisateur...) Partager des

régles, assure

comprendre, respecter et faire respecter des réles et

regles et reglements des

r n ilité

assurer sa sécurité et celle d'autrui dans esto S_ab ;es
des situations variées omaine

s'engager dans les activités sportives et
artistiques collectives
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