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UNA RICETTA : PASTA AL TONNO

Ingredienti per 4 persone
· 400 g. di pasta (spaghetti, penne o fusilli)

· 250 g. di tonno

· 1 barattolo di pomodori pelati

· 100 grammi di olive denocciolate

· 2 spicchi di aglio

· peperoncino, prezzemolo tritato, olio, sale

Preparazione
· Tagliare l’aglio a pezzetti e soffriggere nell’olio a fuoco basso per 2 minuti
· Schiacciare i pelati con la forchetta e aggiungerli all’olio caldo

· Aggiungere un pizzico di sale

· Far cuocere a fuoco medio per 15 minuti circa (aggiungendo acqua calda, se necessario)

· Lavare e scolare le olive e aggiungere al sugo il tonno, le olive, il peperoncino e il prezzemolo

· Cuocere ancora per 10 minuti

· Far bollire abbondante acqua salata per la pasta

· Cuocere la pasta, scolarla al dente e condire con il sugo

Domande di comprensione :
1. Che cosa sono gli ingredienti ?

………………………………………………………………….
2. Che cosa sono i pelati ?

…………………………………………………………………..

3. Che cosa sono le olive denocciolate ?

………………………………………………………………….

4. Quanta pasta è necessaria per questa ricetta ?

………………………………………………………………….

5. Quanti spicchi d’aglio servono ?

………………………………………………………………….

6. Con che cosa bisogna schiacciare i pelati ?

………………………………………………………………….

7. Quanto tempo ci vuole in totale per  cuocere il sugo al tonno ?

………………………………………………………………….

8. Che cosa significa  ‘ pasta al dente ‘ ?

…………………………………………………………………
Attività assegnate
Scrivi gli ingredienti e la preparazione di una ricetta del tuo paese.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
