
PENSIERI E RIFLESSIONI  
 

SVEGLIA!  

Per tutti arriva un momento in cui bisogna smettere di addurre come scusa la propria 

ignoranza e capire da soli cosa serve per andare avanti.  

Forza!  Fai attenzione. Guardati attorno, osserva cosa fanno gli altri e cerca di capire cosa 

funziona e cosa no. È un po’ come quella vecchia storiella: un tale va dal dottore e dice:  

mi fa male quando faccio questo movimento. E il dottore risponde: allora non lo faccia. 

 

A un certo punto devi renderti conto che il tuo atteggiamento ti sta danneggiando e che è ora di smetterla.  

Purtroppo molti non lo fanno e continuano a convivere con i risultati della loro stupidità.                                                          

Ci sono persone che non faranno mai i passi necessari a capire come cambiare vita.  

Pensa: credo che tutti sappiano esattamente quello che dovrebbero fare in ogni situazione affinché le cose vadano 

meglio. Puoi non sapere tutto ciò che devi fare, ma qualcosa sì.  

Tuttavia, pur conoscendo almeno in parte ciò che si potrebbe fare, è raro che lo si metta in pratica.                                                                  

Perché tutto ciò che conta davvero richiede la tua attenzione e la verità fa male; ecco come sai che è proprio la verità! 
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