PSICOLOGIA SEMPLICE E QUOTIDIANA

Se una persona ride molto anche per cose stupide & perché in fondo si sente solo.

Se una persona dorme molto € perché é triste.

Se una persona parla poco ma velocemente & perché ha un segreto.

Se una persona non puo piangere € perché & debole.

Se una persona mangia in modo anormale & perché é tesa.

Se una persona piange per le piccole cose & innocente e di cuore puro.

Se qualcuno si arrabbia per le piccole cose significa che ha bisogno d'amore.

Le coppie che discutono si amano di piu.

Le persone che cercano di far felici tutti generalmente si sentono piu sole.

Un'amicizia che dura piu di 7 anni durera per sempre.

La rabbia € una risposta naturale al dolore quando qualcuno & arrabbiato e' ferito.

Ami realmente una persona quando vuoi che sia felice anche se non €& vicino a te.

Se scegli sempre I'opzione piu difficile perché e quella che ti aiutera a crescere.

Gli uomini tendono a dimenticare, ma mai a perdonare. Le donne perdonano perd mai dimenticano.
A volte la distanza aiuta le persone a rendersi conto di quanto significhino gli altri per se stessi.

Il segreto dell'esistenza umana, non sta solamente nel vivere, ma anche nel saper perché si vive.
La verita si nasconde nei sentimenti delle persone che si sentono oppressi e non sono capaci di esprimersi.
Conoscere i tuoi lati oscuri € il sistema migliore per affrontare le oscurita delle altre persone.

La speranza ¢ la virtu pit importante ed inerente alla condizione di essere vivo.

Cerca di capire le persone.



