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Ingredienti:

450 g di carne,

30 ml di liguido,
(vino rosso o succo

d’arancio)

7 gr di sale,

7-2 gr di pepe,

7 gr di finocchio,

(finocchietto selvatico)

7-2 gr di prezzemolo,
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2 gr di origano,

7-2 gr di aglio,

7 gr di cumino-



