
PENSIERI E RIFLESSIONI  
 

BUONANOTTE ALL’AMICIZIA. quella che dura da anni, forse secoli, e che non ci delude mai. Quella che non ha peli sulla 

lingua, che se ha da criticarci lo fa senza problemi, tanto ci conosce bene. Quella recente, nata sul lavoro o in palestra, che 

ci fa ridere e ci solleva un po’ dalla fatica. Quella virtuale, che non è poi così fredda come potrebbe sembrare, e ci riserva 

emozioni lontane ma condivise. Quella dimenticata, ché son passate troppe storie, troppi intoppi, troppi allontanamenti per 

poterla ricordare ancora. Quella che ritorna all’improvviso, o direttamente cercata, ché in fondo non si era poi così distanti 

per ritrovarsi. Buonanotte a chi di amici ne ha tanti, a chi di amici ne ha pochi, a chi di amico ne basta anche solo uno, 

purché sia sincero. Oriana Mantovani 

BUONANOTTE A CHI È STRONZO. NO, NON MI SON SBAGLIATA, DAVVERO.  

Buonanotte agli stronzi, agli egoisti, agli egocentrici. 

A chi crede di valere più di noi. 

A chi non si degna neanche di risponderci. 

A chi ci ascolta solo se l’argomento è di suo interesse. 

A chi si circonda di persone di cultura. 

A chi è cinico, ma guai a farglielo notare. 

A chi rinnega le emozioni, soprattutto se gliele forniamo noi. 

A chi non si abbassa ai meri sentimenti, ma li disprezza. 

A chi ha capito tutto dalla vita, dice, ma non ha capito un cazzo. 

Ho detto buonanotte? 

No, allora mi son sbagliata davvero, intendevo schifodinotte. 

Di incubi, di ripensamenti, di nostalgie, di mancanze, di assenze. 

Ma buonanotte a noi che sopportiamo, 

che siam migliori di tante piccole bassezze, 

che conosciamo il valore del cuore, 

che non rinunciamo ad amare anche quando ci costa un pezzo d’anima. (Oriana Mantovani) 

 

 

 

 


